
2012‐2013 BAHAR DÖNEMİ AEROBİK SEANS PROGRAMI 

 
SEANSLAR LİSANS ÖĞRENCİLERİ İÇİN ÜCRETSİZDİR. 
 DİĞER KATILIMCILAR İÇİN;  AYLIK 8 SEANS 40 TL 
  AYLIK 12 SEANS 50 TL	

	 PAZARTESİ	 SALI	 ÇARŞAMBA	 PERŞEMBE	 CUMA	

12.10	
13.00	

AEROORYANTAL	
Fathieh	 	 AEROBİK	

Pınar	 	 AEROORYANTAL	
Fathieh	

13.10	
14.00	 	 	 	 	 	

14.10	
15.00	 	

AEROBİK	
Irmak	 	 	 	

15.10	
16.00	 	

PİLATES	
Irmak	 	 	 	

16.10	
17.00	

PİLATES	
Burcu/Ceren	 	 	

PİLATES	
Burcu/Ceren	 	

17.10	
18.00	

AEROLATİN	
Suzan	

ZUMBA	
Gizem	

AEROLATİN	
Suzan	

STRETCHING	
Ceren	

AEROLATİN	
Suzan	

18.10	
19.00	 	

PİLATES	
Gizem	

STEP	
Fatih	 	

PİLATES	
Fatih	


