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Olympic Games 2012 Volleyball Women (Height, Age)

Height Age
Place Team Team (4 12) | Reg. players | Team Team i Libero Team (& 12) | Reg. Players Team Team - Age of libero
with libero  hwithoul libero| Min Max ! with likero withowt libero Rim Max
1 BRA 183,08 | 184,36 | 169,00 196,00 | 169,00 27,73 2T 30 2335 3259 32,43
2 UsA 183,75 | 18527 167.00 200.00 167,00 28,74 ! 28.60 23,82 386 | 30.30
3 JPH 17492 =~ 17636 = 15900 186,00 159,00 27.50 | 2710 22.08 34 40 ] 33,04
4 KOR 181,83 | 18309 | 168.00 19200 | 168,00 2737 | 2728 21,28 32,15 28.40
5 CHN 18400 | 18555 | 167,00 196.00 | 167,00 24.51 24 25 20,84 28,03 27,40
5 DOoM 18483 | 18645 | 167.00 196,00 | 167,00 2556 i 2605 20,18 33,82 20,18
5 ITa 180,42 | 181.64 ' 167 .00 189 00 | 167,00 29.15 28,67 18.53 34 90 34 43
5 RUS 186,33 | 18984 172.00 20200 | 174,00 28.48 28.57 23.19 37,07 27. AT
Average value place 1 -4 18090 | 18227 | 16575 19350 ! 16575 2re6 | 2757 2264 34,75 31,04
Is 3 52 | 3.50 | 3 .96 5,17 H 3 96 0.53 | 0.60 1.01 3.07 1.83
r\rerage value place 5 - 8 18440 | 18582 : 16825 195,75 | 168,75 26,92 26 .88 20,69 3345 2737
281 | 285 i 2.17 460 | 3,03 1,94 | 1.85 1.68 3.34 504
|;‘wa-r.uga value place 1.8 18265 | 18405 | 16700 194 63 | 167,25 27,39 | 2723 21,66 34,10 29.21
3.64 ! 3.65 3.43 5.02 i 3.83 1.50 § 1.42 1.69 3.27 4.21
Minimum place 1 . 8 17492 | 176,36 159,00 186,00 | 159.00 2451 | 2425 18,53 28.03 20.18
Maximiuvm place 1 -8 186,33 | 18364 172.00 202.00 | 17400 23.15 28 67 23 .82 30 86 34.43
Height of the women teams (longitudinal section 1984 - 2012)
cm
190.00 4 RUS RuS
RUS
188,00 -
186,00
Textfeld:
184,00
182.00 BRA
180,00
178,00
1968 1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2006 2007 2008 200D 22
oG oG oG oG oG oG oG oG oG oG | WCH | WC oG | WCH oG
——Maximum 181,92 | 183,50 | 185,38 | 186,50 | 185,50 | 188,50 | 189,00 | 185,25 | 189,92 | 188,08 | 188,33
— YT 178,50 | 183,50 | 180.71 | 181,20 ) 180,82 | 183,83 | 189,00 | 180,27 | 183,75 | 188,08 | 153,08




The height in cm connected to players in the gold and bronze match women OG 2012 London

Team/ Average height per
Function BRA USA JAP KOR player function
Libero's 169 167 159 168 166
181 173 159 175
Setters 172 170 180 173
Receiver- 186 186 173 192 183
Attackers 179 188 175 186
Opposites 185 193 185 185 187
Middle 196 188 184 190 189
blockers 193 191 186 183
Average of
country 183 182 174 182




Ulasilan yukseklik onemlil..










{(Acikada, 2009)

14.0 kronolojik yasta iki erkek ¢cocugun el grafileri: Soldaki grafi
12.0 kemik (Biyolojik), sagdaki ise 16 kemik yasi gostermektedir.




Ayni kronolojik yasta dogum ayina gore performans degisimi

Relatif yas kavrami

Weighted Performance Average for Ulster Development Squads
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14 yas kiz voleybolculari normatif degerleri

BOY (cm)| 7 BOLGE VYY VO2max [ SKUAT | AKTIF ELASTIK | SURAT | SURAT | SAGLIK | ZIRVE GUG | Ortalama Giig YORGUNLUK
TOPLAMI (%) (ml.kg.dk) |[SICRAMA|SICRAMA| KUVVET (cm)| (sn) (sn) TOPU (W/kg) (W/kg) INDEKSI (%)
(mm) (cm) (cm) ATMA
14 Yas - Kiz (m)
N 46 46 46 46 45 45 45 45 45 45 46 46 46
Ortalama 176,0 105,5 27,2 40,3 28,3 30,7 2,5 0,85 1,73 71 75 6,2 35,9
Standart Sapma 3,4 23,1 3,7 3,3 3,3 3,8 1,6 0,05 0,07 0,9 0,9 0,5 9,5
Minimum 170,6 52,6 19,7 31,0 21,1 214 0,0 0,73 1,54 52 5,9 52 18,2
Maximum 183,1 141,4 32,6 45,2 41,8 44,8 7,9 0,91 1,85 10,1 11,7 7.2 61,2
5 171,0 137,7 32,1 334 22,9 26,1 0,1 0,90 1,83 5,6 6,1 5,3 56,6
10| 1717 133,5 31,1 35,6 24,8 26,9 0,3 0,90 1,81 5,9 6,4 54 47,7
15| 172,0 131,0 30,8 37,1 25,3 27,7 0,4 0,90 1,79 6,0 6,7 55 43,8
o0| 1725 128,3 30,6 37,5 26,1 27,9 1,2 0,89 1,77 6,4 6,9 5,6 42,0
5| 1732 126,0 30,5 37,8 26,2 28,3 1,6 0,88 1,77 6,6 7,0 5,8 40,2
30| 1735 121,5 30,4 38,5 26,6 28,7 17 0,87 1,76 6,7 71 5,9 39,1
35| 1743 119,8 29,7 39,0 26,8 29,6 1,8 0,87 1,76 6,9 7,3 6,0 38,8
40| 1745 115,3 29,1 39,9 27,5 29,9 1,9 0,87 1,75 7,0 7,3 6,1 38,1
45| 1750 112,8 28,7 40,6 27,7 30,1 2,2 0,86 1,75 71 7.4 6,1 37,5
50| 175.8 107,6 28,3 41,0 28,2 30,1 2,3 0,86 1,73 7,2 7,5 6,2 36,1
55| 176,3 101,7 27,3 41,4 28,4 30,5 2,6 0,85 1,73 7,2 7,5 6,3 35,7
so| 176,9 96,2 26,7 41,8 28,8 31,0 2,7 0,85 1,71 7,3 7,6 6,3 35,1
65| 1774 95,3 25,9 42,3 29,2 31,2 2,8 0,84 1,71 75 7,8 6,5 33,6
70| 1783 93,2 25,5 43,2 29,4 32,3 3,0 0,83 1,70 7,6 7,8 6,6 31,6
75| 1790 90,9 24,2 43,3 30,0 32,9 34 0,82 1,69 7,7 7,9 6,6 28,7
so| 1795 88,2 23,1 43,3 30,6 33,2 3,5 0,81 1,69 7,7 8,0 6,7 26,8
5| 180,2 78,6 22,2 43,3 31,0 34,0 4,0 0,81 1,66 7,9 8,3 6,8 23,6
90| 180,6 74,1 21,3 43,8 31,4 34,5 4,6 0,78 1,66 8,1 8,3 6,9 22,6
Yiizdelikler o5| 1817 57,3 20,4 44,6 32,8 38,2 6,0 0,73 1,56 9,0 8,7 71 21,7




14 YASINDAKI SPORCULAR IGIN
FiZIKSEL OZELLIKLERIN SEGIM KRITERLERI - 2011

14 Yagindaki Erkek 14 Yagindaki Kiz Sporcular
Sporcular igin Yuizdelik icin Yiizdelik Tablosu
Tablosu
Vicut Vucut
Boy |Agirhg Boy |Agirligi
(cm) [ (kg) 2011 YILINDA (cm) | (kg)
Yizdelik |5 162.3| 497 GELISIM KAMPINA SECILENLERIN Yiuzdelik [5 163.6| 487
10 1671 516 BOY ve VA ORTALAMALARI 10 165.7] 502
15 168,8] 53,7 1a 1671 51.6
20 170,9] 55,3 20 168,0, 532
25 | 1720 57,6 BOY (omy | v ikg) 25 | 1693 538
30 | 1730 584 ERKEK 185.8 66.7 30 1702 549
35 174,0] 594 35 1714 559
40 175.0 608 KIZ 177.4 61.5 40 172.0 56.5
45 176,0) 624 45 1728/ 571
50 17701 634 20 173,2 58,5
55 177,7] 64,7 35 1740 59,3
60 178,3] 655 60 1745 60,0
65 179,0 664 65 1751 61,6
70 180,0| 67,7 70 176,5| 623
75 181,0] 694 75 1776 63,5
80 1819| 70,8 80 178,8 64,7
85 1821 738 : = 85 180,0 66,3
50 Tisa0l 775 SECIM ARALIGI 50 1810l 683
95 | 188.0] 80.1 Il Karmalari, TVF 2012 Yetenek 95 1830 728
100 | 194,0] 931 100 1870 86,5
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Symbolic representation of impact on performance by genetics
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ANTRENORUN BILGI VE KISIL




Ne kadar bilgi??? Antenor-Spor bilimci

Nitelik Ogrenme Teknikleri
Tibbi Bilgi
Organizasyon Yetenegi Analiz
Aragtirma Biyomekanik Taktik Ongéril

Takim Yapisi Gozlemleme

Yonetim

Anlatim Becerisi

Kurallar ve Hakemlik

Fiziksel Bllgi Sosyal

Psikoljik/Mental Teknik

Bilgi

Yetki tasima

Zorlayici Dusunce

Soru sorma/Dinleme

Sorumluluk

Yasam sitili
Antrenorluk
Yenilikgi Dustince Becerisi/Stili
Etkileme Palanlama
Liderlik Problem ¢ozme

Karar Verme




Antrenorlerin bilmesi gerekenler

Spora Ozgii
Teknik
Taktik

bilgi

Spor Bilimleri
Kuvvet
Dayaniklilik

Karar verme
mekanizmasi

Antrenorlik
Bilgisi

Lider olarak;
-istek ve eneriji dolu,
-Cahgkan ve gayretli,

-Kendine glivenen,
-inisiyatif alan,
-Dengeli,

-inach ve sabirli,
-Gelisime agik
O-L-M-A-L-I-S-I-N-I-Z



Biz Voleybol Oynariz Arkadas!!!

Tesekkdrler...



